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၁။ “              ”             (၁၅)          

                                                    

                              ။ 

၂။                  ႒ာနအ္တြင္း နာ-က်င္-ကုိက္ခဲ စေသာ 

ဒုကၡ ေဝဒနာကိုသည္းမခံႏိုင္၍ ခႏၶာကိုယ္ကို လႈပ္ျပင္ ေရႊ႔မတ္ 

ျခင္း လုံးဝမျပဳလုပ္ရ။ စြမ္းႏိုင္သေလာက္ ေဝဒနာကိုသည္းခံ၍ 

လႈပ္ခ်င္-မတ္ခ်င္-ေရႊ႔ခ်င္ေသာ တဏွာစိတ္ကို စြန္႔လြတ္ရန္သာ 

ျဖစ္သည္။ (အကယ္၍ လုံးဝသည္းမခံႏိုင္ေတာ့လွ်င္ တင္ပလႅင္ 

ေခြကို အသာကေလးျဖဳတ္၍ ရပ္ကမၼ႒ာန္းျဖင့္ (၅)မိနစ္ခန္႔ 

ရူပြားရန္ျဖစ္သည္။) 

၃။ အထိုင္တရားတြင္ လူပ္ျပင္ ေရႊ႔မတ္ျခင္းမျပဳဘဲ အနည္းဆုံး 

(၂)နာရီခန္႔ ရႈမွတ္ပြားမ်ားနိုင္မွ ထိုေယာဂီကို ေယာဂီစစ္ 

ေယာဂီမွန္ဟု သတ္မွတ္သည္။ 

၄။ ဤဝိပႆနာက်င့္စဥ္မ်ားကို (၉)ရက္မ်ွ တရားအားထုတ္ 

ေအာင္ျမင္ျပီးေသာေယာဂီသည္ ဤဘဝ ဤခႏၶာအတြက္ 

အပါယ္တံခါးပိတ္ျပီးျဖစ္ေၾကာင္း အာမခံပါသည္။ 

၅။ ဤေယာဂီလက္စြဲ စာအုပ္ကို ဓမၼာရုံေပၚသို႔လာတိုင္း 

ယူေဆာင္ လာရန  ျဖစ္သည္။ 
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တရားရႈမွတ္ေသာအခါ အရႈခံဟူ၍၄င္း အရႈဉာဏ္ဟူ၍၄င္း 

ႏွစ္မ်ဳိး ရွိသည္ကို သိထားအပ္၏။ 

 အရုိးစု သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ 
 (၃၂)ပါးေကာ႒ာသအစု သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ
 ဓာတ္သေဘာ သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ 
      -      သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ 
         သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ 
         သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ 

ထိအုရႈခံ အရႈဉာဏ္ ႏွစ္မ်ဳိးလုံးကို“ငါမဟုတ္” “ငါရႈတာမဟုတ”္။  

“အရႈခံလည္းဓမၼသေဘာ” “ရႈတာလည္းဓမၼသေဘာ”ဟု 

ႏွလုံးသြင္းထားရမည္။ “ငါတရားထိုင္ေနသည္” “ငါတရားရႈမွတ္ 

ေနသည္” ဟူ၍ပင ္စိတ္မထားရ၊ ႏွလုံးမသြင္း ထားရ။ 

                        -                         

                         -                        

        ။                                         

               ။ 

                                             

               ။                            

                                   ။               

                                                 

           ။ 

                                                

               ။ 
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၁။                                                    

                                             

                                 ။ 

၂။                                           

                                   ။          

                 ။ 

၃။                         ။                

                 ။ 

၄။                                                

         ။ 

၅။                                         ။ 

၆။                                                     

                                                      

                                                      

    ။ 

၇။             “                 ” “            

         ”           ။ (                   

                                                      

         ။) 

၈။                              ုလားထိုင္ျဖင့္ ထိုင္ႏိုင္ 

သည္။ တင္ပလႅင္ေခြ မက်သူမ်ား တစ္ခုခုျဖင့္ ခုထားႏိုင္သည္။ 
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               ။                                          

                                               

        -    -                                      

              ၏။                                      

                                   -           
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                       ။ 

 

                                                

                                         ။           
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         ။ 
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          ။ 

                                          

                …             “          ”       

            ။ “               ”                  
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                             ။ 
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                ။ 

                ။                      ။ 
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              (၅)                      ။        

                    ။                       ။ 
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         ၏           ။ 

             ၏                                  

                                           

                                                  

                   ၏           ။ 

               

 
                        -               -         

           (၅)                        ၏။     (၅)    

         … 

         -                   

           -               

         -                 

           -               

           -                

           ။ 

                                       (၄)       
                                 ၏။        …  

                  -              

          -                         -

                        -    -            -     

                   ၏။  

                -                      ၏။ 

               -      -               

           ၏။ 
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                  -        -        -         

               ၏။ 

                                                  

                         ၏။ 

                       … 

                            ၏။ 

                                   

   ၏။ 

                                           

   ၏။ 

                        ၏။ 

                                                  

                         ၏။ 

      (၅)                       -        

                                        ၏ 

                             ၏။ 

                -            ။ ဒုကၡ-အျမမဲရွိေသာေၾကာင့္ 

ဆင္းရဲၾကရကုန္၏။ အနတၱ- အျမမဲရွိေသာေၾကာင့္ ဆင္းရဲ၍ 

ေဖာက္ျပန္တတ္ေသာသေဘာရွိေသာေၾကာင့္ ငါသေဘာ 

မဟုတ္ကုန္၊ အစိုးမရကုန္ပါတကား။ 

သာဓု သာဓု သာဓု 
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ေအာက္ပါအရုိးစုပုံကို ကမၼ႒ာန္းနိမိတ္အျဖစ္ ေယာဂီ၏ဉာဏ္ထ   ဲ

တြင္ ထင္ရွားေနသည္အထိၾကည့္ပါ။ ထို႔ေနာက္ အထိုင္တရား 

ျဖင့္ ဦးေခါင္းမွစ၍ တစ္ကိုယ္လုံးကို အရုိးစုထင္ရွားေအာင   

ၾကည့္ရႈ ပြားမ်ားပါ။ သို႔ေသာ္ “အရုိး  အရုိး”ဟူ၍ သညာေပးျပီး 

မရႈပြားရ။ ဉာဏ္ျဖင့္ ၾကည့္ရႈသုံးသပ္ရုံသာျဖစ္သည္။ တကယ့္ 

အရုိးစုကို ျမင္ေနရဘိသကဲ့ ထင္းရွားေနသည္အထိ ရႈပြားမ်ား 

ရပါမည္။ ရႈပြားေသာအခါ ... 

၁။ ပထမအဆင့္အေနျဖင့္ မိမိ၏ ခႏၶာ    ကို အရုိးစုအျဖစ္ 

ထင္ရွားေအာင္ၾကည့္ပါ။  

၂။ ဒုတိယအေနျဖင့္ တျခားသူတစ္ပါးခႏၶာအိမ္ကိုလည္း 

အရုိးစုအျဖစ္ ထင္ရွားေအာင္ၾကည့္ပါ။  

၃။ တတိယအေနျဖင့္ တိရိစၦာန္ေတြကိုပါ အရုိးစုအျဖစ္ 

ထင္ရွားေအာင္ၾကည့္ပါ။  

၄။ စတုတၳအေနျဖင့္ မိမိ၏ ခႏၶာအိမ္ကို အရုိးသာရွိေသာေၾကာင့္ 

လူဟူ၍မရွိ ေယာက်ၤား-မိန္မဟူ၍မရွိ အရုိးဟူေသာ ေက်ာက္တုံး 

ေက်ာက္ခဲသေဘာသာ အမွန္ရွိပါလားဟု ဉာဏ္ထဲစြဲေနေအာင္ 

ထိ ပြားမ်ားပါ။ 

အရုိးစု 

ဆံပင္း၊ အေရ၊ အေၾကာ စသည ္

အပုပ္ေကာင္သေဘာ (အသုဘ) 

ဝင္ေလထြက္ေလ၊ ေဖါင္းပိန္စသည္ 

ခႏၶာအိမ္ကို ဓာတ္ျဖင့္တည္ေဆာက္ 

ထိုထုိေသာသေဘာရွိေသာ ခႏၶာအိမ္တြင္… 

မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကိုယ္အေတြ    စိတ္ရွိၾက၏။ 

မ်က္စိစသည္တုိ၏အျမင္ခံျဖစ္ေသာ… 

အဆင္း၊ အသံ၊ အနံ   အရသာ၊ အေတြအထိ၊ အေတြးခံအာရံု တိရုွိၾက၏။ 

မ်က္စိျဖင္ ့အဆင္းကုိ ျမင္ရာဝယ ္ခႏၶာငါးပါး ျဖစ္၏… 

ရုပ္၊ ခံစားမႈ၊ မွတ္သားမႈ၊ သုံးသပ္မႈ၊ သိမႈ။ 
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၅။ သူတစ္ပါးခႏၶာအိမ္ကိုလည္း လူဟူ၍မရွိ ေယာက်ၤား-

မိန္မဟူ၍မရွိ အရုိးဟူေသာ ေက်ာက္တုံး-ေက်ာက္ခဲ သေဘာ 

သာ အမွန္ရွိပါလားဟု ပြားမ်ားဆင္ျခင္ပါ။ 

၆။ ထို႔ေနာက္ ထိုအရုိးစုအိမ္သည္ ကမၼဝဋ္၊ ကိေလသဝဋ္၊ 

ဝိပါကဝဋ္ ခႏၶာအျဖစ္ တည္ရွိေနေၾကာင္း။ ျပဳျပင္သူမရွိ 

ဖန္တီးသူမရွိ မိမိ၏ ကံဝိပါက္အက်ဳိး ဒုကၡခႏၶာသက္သက္သာ 

ျဖစ္ေၾကာင္း။ တဏွာတည္ေဆာက္ထားေသာ ခႏၶာအိမ္သာ 

ျဖစ္ေၾကာင္း။ ထိုသည္လည္း         ပ်က္စီးတတ္ေသာ 

သေဘာသာရွိေၾကာင္း ဉာဏ္ျဖင့္ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ဆင္ျခင္ 

သုံးသပ္ ပြားမ်ားပါ။ 

ရဟန္းတုိ႔ အရုိးစုဟု မွတ္သားမႈ အ႒ိကသညာကို 

ပြားမ်ားအပ္ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ျပဳလုပ္အပ္သည္ရွိေသာ္ 

မ်က္ေမွာက္ဘဝ၌ပင္ အရဟတၱဖိုလ္ကုိ ရႏိုင္ျခင္း၊ 

စြလဲမ္းမႈဥပါဒါန္ အၾကြင္းအက်န္ ရွိခဲ့ေသာ္ အနာဂါမ္ 

ျဖစ္ႏိုင္ျခင္းဟူေသာ အက်ဳိးႏွစ္ပါးတို႔တြင္ အက်ဳိး 

တစ္ပါးပါးကို မခၽြတ္ရလိမ့္မည္ဟု ေမ်ာ္လင့္အပ္၏။ 
(မဟာဝဂၢသံယုတ္ပါဠိေတာ္၊ ေဗာဇၥ်ဂၤသံယုတ္၊ အာနာပါနဝဂ္၊ အ႒ိကမဟပၹလသုတ္) 
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တစ္နာရီေလာက္ အရုိးစုကမၼ႒ာန္းကို ပြားလို႔မွ 

အရုိးစုသေဘာမထင္ရွားေသာေယာဂီသည္ (၃၂)ပါးေသာ 

ေကာ႒ာသ ကမၼ႒ာန္းကို ပြားမ်ားရန္ျဖစ္သည္။

၁။             -                   ၏။ (     ) 

၂။     -                                                  
               ၏။ (    ) 

၃။                                 
                      ၏။  
                 ၏။  
             ၏             ၏        
                                                             ။ (    ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ရုပ္ကိုစြဲ၍ျဖစ္ေသာ ကိုယ္ခ်မ္းသာျခင္း စိတ္ခ်မ္းသာျခင္းသည္ ရုပ္၌ 

သာယာဖြယ္မည္၏။ ရုပ္၏ မျမဲျခင္း ဆင္းရျဲခင္း ေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလြဲျခင္း 

သေဘာသည ္ ရုပ္၌ထြက္ေျမာက္ျခင္းမည္၏။ ရုပ္၌ လုိခ်င္တပ္မက္မႈကုိ 

ေဖ်ာက္ျခင္း လိုခ်င္တပ္မက္မႈကုိ ပယ္ျခင္းသည္ ရုပ္၌ ထြက္ေျမာက္ျခင္း 

မည္၏ 

www.vizawdayatheinn.com



                                                               11 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

ေယာဂီသည္ မိမိ၏ခႏၶာအိမ္ကို အာရုံျပဳလ်ွက္ ခႏၶာအိမ္ရွိ 

မတူေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ဉာဏ္ျဖင့္ တစ္ခုခ်င္း ခြထဲုတ္ 

ရမည္။ ဥပမာ..“ေအာ္ ခႏၶာအိမ္တြင္ ဆံပင္ေတြ၊ ေမြးညွင္းေတြ၊ 

လက္သည္း ေျခသည္း စသည္ေတြသာရွိပါလား၊ ဒါေတြႏွင့္ 

ေပါင္းစည္း ဖြ႔ဲစည္းထားတာပါလား”ဟု ဉာဏ္ျဖင့္ ရႈပြားရမည္။ 

၃၂ပါးျပည့္ဖုိ႔ အဓိကမဟုတ္။ ဉာဏ္မွာ ထင္သေလာ 

သုံးသပ္ရန္ျဖစ္သည္။ 

ပထမအဆင့္အေနျဖင့္ ခႏၶာအိမ္တစ္ခုလုံးရွိ                  

                     အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ထင္းရွား 

ေနသည္အထိ ၾကည့္ရႈပါ။ 

ေယာဂီတို  အရုိး (ရုပ္)သည္ ငါမဟုတ္၊ အရိုးသည္ ငါျဖစ္ျငားအံ့၊ 
ဤအရုိးသည္ နာက်င္ျခင္းငွါ မျဖစ္ရာ။   ၏ အရုိးသည္ ဤကဲ့သို႔ 
ျဖစ္ေစ၊ ဤသို႔ မျဖစ္ေစလင့္ဟု အရုိး၌ေတာင့္တမႈကို 
ရေကာင္းရာ၏။ ေယာဂီတို႔ အရုိးသည္ ငါမဟုတ္ေသာေၾကာင့္ 
နာက်င္ျခင္းငွါ ျဖစ္၏။   ၏အရုိးသည္ ဤသိုျဖစ္ေစ၊ 
ဤသိုႊႊႊမျဖစ္ေစလင့္ဟု ရုပ္၌ေတာင့္တမႈကိုလည္း မရ။  
                                                        (ခႏၶသံယုတ္၊ အနတၱလကၡဏသုတ္) 

တဏွာ မာန ဒိ႒ီ  မွီခံရသူအား တုန္လႈပ္၏ အမွီမခံရသူအား 

တုန္လႈပ္မႈမရွိ။ တုန္လႈပ္မႈမရွိလတ္ေသာ္ ျငိမ္းေအးမႈျဖစ္၏။ ျငိမ္း 

ေအးမႈျဖစ္ေသာ္ တဏွာ ညြတ္မႈ မျဖစ္ႏိုင္။ တဏွာညြတ္မႈ 

မရွိလတ္ေသာ္ လာမႈ သြားမႈမရွိ။ လာမႈ သြားမႈမရွိေသာ္ ေသမႈ 

ပဋိသေႏၶမရွိ။ (သဠာယတနသံယုတ္၊ ဆႏၵသုတ္) 
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ဒုတိယအေနျဖင့္ သူတစ္ပါး ခႏၶာအိမ္အတြင္း ၾကည့္ရႈသုံးသပ္ 

ပါ။ 

တတိယအေနျဖင့္ ၃၂ပါးေကာ႒ာသသာအမွန္ရွိ၍ လူဟူ၍မရွိ၊ 

ပုဂၢိဳလ္၍မရွိ၊ ေယာက်ၤား-မိန္မဟူ၍မရွိေၾကာင့္ လကၡဏာတင္၍ 

ပြားမ်ားဆင္ျခင္ပါ။ 

စတုတၳအေနျဖင့္ ထို(၃၂)ပါးေသာ ေကာ႒ာသအစုၾကီးသည္ 

ကမၼဝဋ္၊ ကိေလသဝဋ္၊ ဝိပါကဝဋ္ ခႏၶာအျဖစ္သာ တည္ရွိေန 

ေၾကာင္း။ ျပဳျပင္သူမရွိ ဖန္တီးသူမရွိ မိမိ၏ ကိေလသာ-ကံ-

ဝိပါက္အက်ဳိး ဒုကၡခႏၶာအစု သက္သက္သာျဖစ္ေၾကာင္း။ 

တဏွာအိမ္ၾကီးသည္သာျဖစ္ေၾကာင္း။ ထိုသည္လည္း 

ခိုင္မာျခင္းမရွိ ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္ေသာ သေဘာရွိေၾကာင္း 

ဉာဏ္ျဖင့္ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ဆင္ျခင္သုံးသပ္ ပြားမ်ားပါ။ 

 

                                                 

                                                       

                                            

                                               

                                                      

                     ။ 
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၁။ (၃၂)ပါးေသာ ေကာ႒ာ       -                   ၏။    
   (     ) 

၂။     -                       (၃၂)ပါး ေသာေကာ႒ာသ  
                                  ၏။ (    ) 

၃။                   (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသ         
   (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသ               ၏။   
   (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသ          ၏။  
  (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသ      ၏             ၏  
                                                            ။ (    ) 
 
 
 
 
 
 

ရဟန္းတို   (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသ (ရုပ္)သည္ ငါမဟုတ္၊ 
(၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသသည္ ငါျဖစ္ျငားအံ့၊ ဤအရုိးသည္ 
နာက်င္ျခင္းငွါ မျဖစ္ရာ။   ၏ (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသသည္ 
ဤကဲ့သို႔ ျဖစ္ေစ၊ ဤသို႔ မျဖစ္ေစလင့္ဟု (၃၂)ပါးေသာ 
ေကာ႒ာသ၌ ေတာင့္တမႈကို ရေကာင္းရာ၏။ ရဟန္းတို႔ (၃၂)ပါး 
ေသာ ေကာ႒ာသသည္ ငါမဟုတ္ေသာေၾကာင့္ နာက်င္ျခင္း 
ငွါျဖစ၏္။   ၏(၃၂)ပါးေသာ ေကာ႒ာသသည္ ဤသိုျဖစ္ေစ၊ ဤသို႔ 
မျဖစ္ေစလင့္ဟု ရုပ္၌ေတာင့္တမႈ ကိုလည္း မရ။ 
                                           (ခႏၶသံယုတ္၊ အနတၱလကၡဏသုတ္) 
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                                          ။ 

                                             ။  

                                           

                                          

                           ။  

                                                      

             ။                                  

            ။  

                                                     

            ။  

                                                         

                       ။  

                                                           

                       ။                        

  -    -                                     

                                                 ။  

                                                      

                                              

                                         ။              

                                     

                                      ။  

                                            

                                   ။ 

  ထုိဓာတ္တို႔သည္ ကမၼဝဋ္ခႏၶာ၊ ကိေလသဝဋ္၊ 

ဝိပါကဝဋ္ခႏၶာအျဖစ္သာ တည္ရွိေနေၾကာင္း။ ျပဳျပင္သူမရွိ 

ရဟန္းတို   ပထဝီဓာတ္ အာေပါဓာတ္ ေတေဇာဓာတ္ ဝါေယာဓာတ္ 

ဟူေသာ မဟာဘုတ္ေလးပါးတုိ    ေဖာက္ျပန္ျခင္းသည္ ျဖစ္ရာေသး 

 ။ ျမတ္စြာဘုရား၌ မတုန္မလႈပ္ ၾကည္ညိဳျခင္းႏွင့္ျပည့္စုံေသာ 

အရိယာတပည့္၏ ေဖာက္ျပန္ျခင္းသည္ မျဖစ္ရာ။ … ထိုတပည့္သည္ 

 င္စစ္အားျဖင့္ ငရဲ၌၎ တိရိစၦာန္ဘဝ၌ ျပိတၱာဘဝ၌၎ ျဖစ္လတၱံ 

ဟူေသာ အေၾကာင္းမ်ဳိးသည္ မရွိ။    
                                         (ေသာတာပတၱိၱသံယုတ္၊ ဒုတိယမိတၱာမစၥသုတ္) 
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ဖန္တီးသူမရွိ မိမိ၏ ကံဝိပါက္အက်ဳိး ဒုကၡခႏၶာအစု 

သက္သက္သာျဖစ္ေၾကာင္း။ ထိုသည္လည္း ပ်က္စီးတတ္ 

ေသာ သေဘာရွိေၾကာင္း ဉာဏ္ျဖင့္ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ 

ဆင္ျခင္သုံးသပ္ ပြားမ်ားပါ။ 

 

 
                  -              

          -                         -

                        -    -       -   -     

                    ၏။  

                -                      ၏။ 

                                

              ၏။ 

                                           

        ၏။ 

 

o                

o                   
o                                    
o                  
o                                             

         ။ 

၁။ ဓာတ္ေလးပါး       -                   ၏။ (     ) 

၂။     -                       ဓာတ္ေလးပါး         

                           ၏။ (    ) 

၃။                   ဓာတ္ေလးပါး         

   ဓာတ္ေလးပါး               ၏။  

   ဓာတ္ေလးပါး          ၏။  

  ဓာတ္ေလးပါး      ၏             ၏                

                                                            ။ (    ) 

 

 
o                 

o                     

o               
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o                  
o                      
o                
o             
o                 
o                      
o                           
o                        ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

         ဣ                                  

                                                 

                         ။  

        …             “                   

            ”             “           

                ”           “               

           ”                      ။ 

              “                                    

                                                 

မ်က္စ ိနား ႏွာ လွ်ာ ကို္ယ ္စိတ္ကိုစြ၍ဲျဖစ္လာေသာ ခ်မ္းသာမႈ ဝမ္းေျမာက္ 

မႈသည ္ မ်က္စိစသည္တုိ   သာယာဖြယ္တည္း။ မျမဲျခင္း ဆင္းရဲျခင္း 

ေဖာက္ျပန္ျခင္းသည္ မ်က္စိစသည္တို    အျပစ္တည္း။ မ်က္စ ိ စသည္၌ 

လိုခ်င္မႈ ဆႏၵရာဂ ကိုေဖ်ာက္ျခင္း၊ ပယ္ျခင္းသည္ မ်က္စိစသည္တုိ   ထြက္ 

ေျမာက္ရာတည္း။ (သဠာယတနသံယုတ္၊ ပဌမပုေဗၺသေမၺာဓသုတ္) ရုပ္သည္ ေဖာက္ျပန္ျခင္း တစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္၏။ ထိုသူအား ရုပ္ေဖာက္ျပန္ 

ျခင္းတစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ရုပ္ေဖာက္ျပန္ျခင္းသို   အစဥ္လိုက္ေသာ 

ဝိညာဏ္ျဖစ္၏။ ထိုသုိ  အစဥ္လိုက္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ကုန္ေသာ ေတာင့္တမႈ 

အကုသုိလ္တရားတုိသသည္္ စိတ္ကုိ သိမ္းက်ဳံး၍ တည္ကုန္၏။ ထုိေၾကာင့္ 

ထိလန္ျခင္းရွိသည္လည္း၊ ပင္ပန္၍လည္း၊ ငဲ့ကြက္၍လည္း၊ စြလဲမ္း၍လည္း 

ေတာင္းတ၏။ (ခႏၶသံယုတ္၊ ဥပါဒါပရိတႆနာသုတ္) 

ငါသည ္ ရုပ္ျဖစ္၏၊ ရုပ္သည္ငါ၏ဥစၥာျဖစ္၏ဟု ထၾကြလြမ္းမိုးေသာ အျခင္း 

အရာအားျဖင့္ တည္၏။ ထိုသုိ   တည္သူအား ထိုရုပ္သည္ ေဖာက္ျပန္၏။ 

တစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္၏။ ထိုသူအား ရုပ္၏ေဖာက္ျပန္ျခင္း တစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္ျခင္း 

ေၾကာင္ ့ စိုးရိမ္မႈ ငိုေၾကြးမႈ ကိုယ္ဆင္းရဲ စိတ္ဆင္းရဲမႈ ျပင္းစြာပင္ပန္းမႈတို  

သည္ျဖစ္ကုန္၏။ (ခႏၶသံယုတ္၊ နကုလပီတုသုတ္) 
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                                      ။ 

                                           ။ 

                                       

         ”                  ။ 

             “                       

                               ။                    

                           ”                       ။ 

 ထုိမ်က္စိစသည္တို႔၏ျမင္းျခင္းသည္ ကမၼဝဋ္ခႏၶာ၊ 

ကိေလသဝဋ္၊ ဝိပါကဝဋ္ခႏၶာအျဖစ္သာ တည္ရွိေနေၾကာင္း။ 

ျပဳျပင္သူမရွိ ဖန္တီးသူမရွိ မိမိ၏ ကံဝိပါက္အက်ဳိး ဒုကၡခႏၶာအစု 

သက္သက္သာျဖစ္ေၾကာင္း။ ထိုသည္လည္း ပ်က္စီးတတ္ေသာ 

သေဘာရွိေၾကာင္း ဉာဏ္ျဖင့္ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ဆင္ျခင္သုံးသပ္ 

ပြားမ်ားပါ။ 

 

 

 

 

 

၁။မ်က္စိစသည္တို႔                 -                  

      ၏။ (     ) 

၂။    -                       မ်က္စိစသည္တို႔၏ျမင္ျခင္း  

                               ၏။ (    ) 

၃။                   မ်က္စိစသည္၏ျမင္ျခင္းတို႔     

မ်က္စိသည္ အဆင္းတုိ    အေႏွာင္အဖြဲ   သံေယာဇဥ္မဟုတ္။ 

အဆင္းသည္ မ်က္စိ၏ အေႏွာင္အဖြ  ဲ သံေယာဇဥ္မဟုတ္။ 

အမွန္အားျဖင့္ေသာ္ကား ထိုႏွစ္မ်ဳိးလုံးကိုစြဲ၍ျဖစ္ေသာ လိုခ်င္စြမဲက္မႈ 

ဆႏၵရာဂသည္ ထိုႏွစ္မ်ဳိးလုံး၌ အေႏွာင္အဖြဲ   သံေယာဇဥ္မည္၏။ 
                                                       (သဠာယတနသံယုတ္၊ ေကာဌိကသုတ္) 
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   မ်က္စိစသည္တို႔၏ျမင္ျခင္း               ၏။  

   မ်က္စိစသည္တို႔၏ျမင္းျခင္း          ၏။  

  မ်က္စိစသည္တို႔၏ျမင္းျခင္း     ၏             ၏ 

                                                             ။ (    ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

         ဣ                                  

                                         

                                 ။  

                                        (၆)           

“                                         

                                  ”           

                                       ။ 

ဓာတ္ေလးပါးကို မွီ၍ျဖစ္ေသာ ဥပါဒါန္တရားတိုသည္ သာယာခံ 
စား ဝမ္းသာျခင္းသဘာတရားကို ေဆာင္ကုန္၏၊ ထိုရုပ္ဓာတ္ သည္ 
ခိုင္ျမျဲခင္းမရွိ ေဖာက္ျပန္ေျပာင္လြဲ မျမဲျခင္းသေဘာ ရွိေသာေၾကာင့္ 
ဆင္းရဲျခင္းသို   ေရာက္ရ၏။ ရုပ္၌ လိုခ်င္မႈ   ၵ  စြမဲက္မႈ ရာဂ၊ 
ႏွစ္သက္မႈ နႏၵီ၊ တပ္မက္မႈ တဏွာကို ရွင္းလင္းပယ္ေဖ်ာက္ 
ျဖတ္ေတာက္ႏိုင္ေအာင္ ပြားမ်ားရာ၏။  
                                                  (ဗုဒၶ၊ သံယုတ္ပါဠိေတာ္) 

 

မာလုက်ပုတ ၱအၾကင္အခါ၌ ျမင္အပ္ၾကားအပ္ေတြ  ထိအပါ သိအပ္ကုန္ 

ေသာ အာရုံ ၆မ်ဳိးတို   သင့္အား ျမင္လ်ွင္ျမင္ကာမွ်ျဖစ္လတံၱ ၾကားလွ်င္ 

ၾကားကာမွ်ျဖစ္လတံၱ သိလွ်င္သိကာမွ်ျဖစ္လတၱံ။ ထိုအခါ သင္သည္ 

စြမဲက္ျခင္း အမ်က္ထြက္ျခင္း ေတြေဝျခင္းျဖင့္ မျဖစ္လတံၱ။ 
                                          (သဠာယတနသံယုတ္၊ မာလုက်ပုတၱသုတ္) 

မျမဲ (ဆင္းရ၊ဲ အစိုးမရ) သည္သာျဖစ္ေသာ ရုပ္ကိ ု မျမဲဟုရႈ၏၊ 

ဤရႈမႈသည္ ထိုသူ၏ ေကာင္းေသာအျမင္ျဖစ္၏၊ ေကာင္းစြာျမင္ေသာ ္

ျငိမ္းေငြ    ႏွစ္သက္မႈကုန္ျခင္းေၾကာင့္ပင္ စြမဲက္မႈကုန္ကုန္၏၊ 

ႏွစ္သက္စြမဲက္မႈကုန္ ျခင္းေၾကာင့္ လြတ္ေျမာက္ေသာစိတ္ကုိ 

ေကာင္းစြာ လြတ္ေျမာက္ျပီဟ ုသိ၏။ (ခႏၶသံယုတ္၊ နႏၵိကၡယသုတ္) 
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      ။ 

                                           

                                       ။ ၾကားတတ္ 

တဲ့ ဓမၼသဘာဝက ၾကားတတ္ျခင္းသာျဖစ္ပါလား။ တကယ္ 

ေတာ့ ဓမၼသဘာဝ သက္သက္သာျဖစ္ပါလား။ ထိုသဘာဝ 

တို႔သည္လည္း အေၾကာင္းစုံလို႔ ျဖစ္ေပၚလာၾကတယ္။ ျဖစ္ေပၚ 

ျပီးေနာက္ ပ်က္စီသြားတတ္ၾကပါလား။ ျဖစ္တတ္ ပ်က္တတ္ 

ေသာ ဓမၼသေဘာသာရွိပါလားဟု ႏွလုံးသြင္းဆင္ျခင္ ပြားမ်ားရ 

ပါမည္။ 

    

 ၁။               
 ၂။          
 ၃။                
 ၄။            
 ၅။                 
 ၆။                     ။ 
 

 

          

        

         

         

             

              

                                 

                                                 

                         ။
 

၁။                                   
                                    (                   ) 
၂။                                               

ပထဝီ၊ အာေပါ၊ 

ေတေဇာ၊ ဝါေယာ 
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                                             (           (       ) 
၃။                ၃၆                                           
                                           (                     ) 
၄။        ၃၆                                                     
                                              (                  ) 
၅။           ၃၆                                                       
                                              (                   )     
၆။       ၃၆                                                     
                                                             (     )      
၇။                                                           
                                            ၃၂         ႒       
၈။၃၂          ႒                                           
                                                               ။                         
 

         ၏ အိမ္ေပၚမွာရွိေနသည့္ အမႈန္ေလး 

တစ္မႈန္တြင္ ဓာတ္ (၄)ပါးေပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာ ပါဝင္ေနသည္ 

ကို သတိျပဳပါ။ 

 
 

 

     
(    ) 

           
          

       
               
             
               

(            ) 

            

                      
 

          

 
 
              

                
                       
                  
                       
     
(    ) 

              

 

 

 

 

 

 

ဣ႒ဂုဏ္- လုိခ်င္ႏွစ္သက္စရာ 

အနိ႒ဂုဏ္-  မလုိခ်င္မႏွစ္သက္စရာ 

တဏွာ၊ မာန၊ ဒိ႒ိ  
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(        ) 

       
            

             
           

              
            
(       ) 

         
            
              

                 
         ။ 

၁။      -                   -                  
       ၏။  (     ) 

၂။     -                            -          
                                   ၏။ (    ) 

၃။                        -                
             ၏၊ ငါၾကားတာျဖစ္၏၊ ငါသိတာျဖစ္၏ 
 ငါျမင္၏၊ ငါၾကား၏၊ ငါသိ၏ 
 ငါ၏မ်က္စိျဖင့္ ျမင္၏၊ ငါ၏နားျဖင့္ၾကား၏းဟု   
                                              ရႈျခင္းငွါ မသင့္။ (အနတၱ) 

ရဟန္းတို   ေလာေလာဟူေသာ ရဲရဲညိဳေသာ ေျပာင္ေျပာင္ေထာက္ 
ပေသာ အလွ်ံႏွင့္တကြေသာ သံေခ်ာင္းျဖင့္ မ်က္စိကို ထိုးေဖာက္ 
ျခင္းသည ္ ျမတ္ေသး၏။ စကၡဳဝိညာဏ္ျဖင့္ ျမင္အပ္ကုန္ေသာ 
အဆင္းတို    အမွတ္လကၡဏာအားျဖင့္ သ႑ာန္နိမိတ္ ကိုယူျခင္း 
သည္ မျမတ္သည္သာလွ်င္တည္း။  

ရဟန္းတို   တည္ဆဲဝိညာဏ္သည္ သ႑ာန္နိမိတ္ကို သာယာေသာ 
အားျဖင့္ ဖြအဲပ္သည္ျဖစ္၍၎၊ အမွတ္လကၡဏာကို သာယာေသာ 
အားျဖင့္ ဖြဲ  အပ္သည္ျဖစ္၍၎ တည္ရာ၏။ ထိုအခါဝယ္ ေသခဲ့မႈ 
ငရဲသို   ျဖစ္ေစ တိရိစၦာန္မ်ဳိးသိုျဖစ္ေစ လားရာဂတိႏွစ္မ်ိဳးတိတုြင္ 
တမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ လားရာဂတိသို   ေရာက္ရာေသာ အေၾကာင္းသည္ 
ရွိ၏။ ရဟန္းတို   ဤအျပစ္ကို ျမင္၍ ဤသို   ငါေဟာ၏။ 
(ေတြးေတာစိတ္-အိပ္ေနျခင္းသည္ျမတ္ေသး၏) 
                                                (သဠာယတနသံယုတ္၊ ေကာဌိကသုတ္) 

ေလာက၌အၾကင္အာရုံသည္ ဆန္းၾကယ္၏၊ ထိုအာရုံတိုသည္ ကာမ 

ဂုဏ္မမည္ကုန္၊ ၾကံစည္တပ္မက္မႈသည္ ေလာက၏ ကာမဂုဏ ္

မည္၏၊ ေလာက၌ ဆန္းၾကယ္ကုန္ေသာ အာရုံတိုသည္ တည္ျမဲ 

တိုင္းတည္ကုန္၏၊ ပညာရွိတိုသည္ ထိုအာရုံတို    အလိုရွိမႈ တဏွာ 

ဆႏၵကို ပယ္ေပ်ာက္ကုန္၏။ 
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  ႒                        … 

                               (      )။ 

                            (    )။ 

                ၏ဟု ျဖစ္ျခင္းသေဘာကို (မာန)။ 

                                   ၏       ၏   

               (  ႒ )။ 

                                          

                                                    

        (         )။ 

                                              

      ၏                       (     )။ 

       (၈)                                         

                            ၏                 (၈) 

                                                

(           )။ 

                                                      

                   (ဣ  )။ 

                                                      

                    (      )။ 

                                                        

        (      )။                                     

                                      ။ 
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                                      (၆)        

“                                             

                                                     

       ”                                 ။  

                                              

                                ။               

                                               

                                                  

         ။  

                                                  

     -                                  ။ 

                       “                   

                                ”                       

    ။  

                                              

                                            

                       ။ 

မ်က္စိကို  အဆင္းကို၎စြဲ    ၡဳဝိညာဏ္ ျဖစ္ေပၚလာ၏၊ 

(မ်က္စိ အဆင္း   ၡဳဝိညာဏ္) သုံးမ်ဳိးတိ၏ုေပါင္းဆုမံႈသည္ 

ေတြထိမႈဖႆျဖစ္၏။ ေတြထိမႈဖႆဟူေသာအေၾကာင္းေၾကာင့္ 

ခံစားမႈေဝဒနာျဖစ္၏။ ခံစားမႈေဝဒနာဟူေသာအေၾကာင္းေၾကာင့္ 

တပ္မက္မႈ တဏွာျဖစ္၏။  
                                       (သဠာယတနသံယုတ္၊ ေလာကသမုဒယသုတ္) 

ဥပါဒ္မကင္းေသာ ေဝဒနာသည္ အလိုရွိ   တဏွာေၾကာင့္ျဖစ္၏၊ 

ဆင္းရဲမႈသည္ တဏွာဆႏၵေၾကာင့္ျဖစ္၏၊ အလိုရွိမႈ တဏွာဆႏ ၵ 

ကိုပယ္ေပ်ာက္သျဖင့္ ဥပါဒ္မကင္းေသာ ေဝဒနာကို ပယ္ေဖ်ာက္ 

ႏိုင္၏၊ ဥပါဒ္မကင္းေသာ ေဝဒနာကင္းေပ်ာက္သျဖင့္ ဆင္းရဲကင္း 

ေပ်ာက္၏။ (ေဒဝတာသံယုတ္၊   ၱသုတ္) 
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        -                      /                 
                                           

         -                      /                 
                                          

           -                /                 
                                                      ။ 

အရာဝတၳဳတစ္ခုကို ျမင္လိုက္ သိလိုက္သည္ႏွင့္ ခံစားျပီးသား 

ျဖစ္ေန၏။ ကိုယ္က ခံစားေအာင္ တမင္ လုပ္ေနစရာမလို။ 

ထိုသို႔ ခံစားမႈတစ္ခုျဖစ္ေပၚရန္... 

    (၁)။ ရုပ္တရားက ေဖာက္ျပန္ရ၏။ (အဆင္း၊ အသံ၊ အနံ႔၊  

           အရသာ၊ အေတြ႔အထိ၊ ေတြးေတားစရာ) 

    (၂)။ နာမ္တရားက ထိုရုပ္ေပၚသို႔ ညႊန္႔ရ၏။  

    (၃)။ ထိုညႊန္႔မႈအေပၚ ခံစားတတ္တဲ့ ေဝဒနာက ခံစား၏။ 

 

 

 

 

       
၁။              

                
(  ) 

      
၂။              
၃။                     
၄။                
၅။                      

၆။           
     -
              

   

       -       
     -        -        

       -              

       -        

 

                                  

                                            

                      ။ 
 ဆင္းကိုျမင္လတ္ေသာ္ ထင္ေသာသတိရွိသည္ျဖစ္  

အဆင္း  မစြမဲက္၊ စြမဲက္မႈကင္းေသာ စိတ္ရွိသည္ျဖစ္  ခံစား၏၊ 

ထိုအဆင္းကို လြမ္းမိုး၍မတည္။ (အသံ၊ အနံ    အရသာ၊ 

အေတြအထိ၊ အေတြးစိတ္)                        (သဠာယတနသံယုတ္) 
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၁။      -              -                   ၏။(     ) 

၂။     -                            -             
                           ၏။ (    ) 

၃။                        -            
                ၏။ 
         ၏။ 
                 ၏             ၏               
                                                            ။ (    ) 

 
o            

o                

o             

o                   

o              

o              

o                   

o                    

o              

o                            

o                            

o                     

o                                    

 
 
 
 
 
 
 

ေဝဒနာကုိအစြျဲပဳ  ျဖစ္ေပၚလာေသာ ကို္ယ္ခ်မ္းသာမႈ စိတ္ခ်မ္းသာ 

မႈသည ္ ေဝဒနာ၏ သာယာဖြယ္တည္း။ ေဝဒနာ၏မျမေဲသာ ဆင္းရ ဲ

ေသာ ေဖာက္ျပန္ျခင္းသေဘာတရားသည္ ေဝဒနာ၏ အျပစ္တည္း။ 

ေဝဒနာ၌လုိခ်င္စြမဲက္မႈ   ၵရာဂကိ ု ေဖ်ာက္ျခင္း ပယ္ျခင္းသည္ 

ေဝဒနာ၏ ထြက္ေျမာက္ရာတည္း။ (  ၶသံယုတ္၊ အသာဒသုတ္) 

ေဝဒနာသည္ ေဖာက္ျပန္ျခင္း တစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္၏။ ထိုသူအား ေဝဒနာ 

ေဖာက္ျပန္ ျခင္းတစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ေဝဒနာ ေဖာက္ျပန္ျခင္း 

သို  အစဥ္လိုက္ေသာ ဝိညာဏ္ျဖစ္၏။ ထိုသုိ   အစဥ္လိုက္ျခင္းေၾကာင့္ 

ျဖစ္ကုန္ေသာ ေတာင့္တမႈ အကုသုိလ္တရားတို႔သသည္္ စိတ္ကုိ 

သိမ္းက်ဳံး၍ တည္ကုန္၏။ ထိေုၾကာင့္ ထိလန္ျခင္းရွိသည္လည္း၊ 

ပင္ပန္၍လည္း၊ ငဲ့ကြက္၍လည္း၊ စြလဲမ္း၍လည္း ေတာင္းတ၏။ 
(ခႏၶသံယုတ္၊ ဥပါဒါပရိတႆနာသုတ္) 
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         ဣ   ၵ                                 

                                                      ။ 

                                             ။  

                                       

              ။                                        

                                                     

  ။  

                                              

                                   ။  

                                          ။  

                                                     

                                              

                                       ။  
 

 

                              
            ၏     
(လူ၊ မိန္မ၊ ေယာက်ၤား၊ ေခြး၊ ပန္းသီး) 

                         
             ၏        
(သီခ်င္းသံ၊ တရားသံ၊ ဆဲဆိုသံ) 

                                                ၏           (ေမြး၊ ပုပ္၊ သင္း) 

                           
              ၏     
(ခ်ဳိ၊ ငံ၊ စမ္၊ ခါး၊ ဖန္) 

                        
               ၏       
(မာ၊ ေပ်ာ့၊ ၾကမ္း၊ ေလး၊ ေပါ့) 

                       
                 ၏ 
(အတိတ္၊အနာဂါတ္အာရုံ) 

 
       -    -   -   -      -                              

        … 

o                                ၏ 

o  ဒါသႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ ေဒါသစိတ္ျဖစ္၏ 

လိပ္သည္ အဂၤါၾကီးငယ္တိကုို မိမိအခြ ံ ေကာင္းစြာ သိမ္းဆည္းထား 

သက့ဲသုိ   ထိအုတ ူ ရဟန္းသည္ စိတ္၌ျဖစ္ေသာ ၾကံစည္မႈ ဝိတက္တို   

ကိ ု ေကာင္းစြာ သိမ္းဆည္းလ်ွင္ တဏွာ မာန ဒိ႒ိတိကုိ ု မမွီမႈ  

သူတပါးကို မညွဥ္းဆပဲဲ ျငိမ္းေအးသည္ျဖစ္  တစ္စုံတစ္ေယာက္မ်ွ 

အျပစ္မဆုိရာ။ (ေဒဝတာသံယုတ္၊ ဒုကၠရသုတ္) 
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o ေမာဟႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ ေမာဟစိတ္ျဖစ္၏ 

o ကာမႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ ကာမစိတ္ျဖစ္၏ 

o အေလာဘႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ အေလာဘစိတ္ျဖစ္၏ 

o အေဒါသႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ အေဒါသစိတ္ျဖစ္၏ ..... 

၁။            -                   ၏။ (     ) 

၂။     -                                             

               ၏။ (    ) 

၃။                           … 

              ၏။ 

         ၏။ 

            ၏             ၏               

                                                              ။ (    ) 

 
o            

o                

o            

o                   

o              

o              

o                   

o                    

o              

ဝိညာဏ္သည ္ ေဖာက္ျပန္ျခင္း တစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္၏။ ထိုသူအား 

ဝိညာဏ္ေဖာက္ျပန ္ ျခင္းတစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္ျခင္းေၾကာင္ ့ ဝိညာဏ္ 

ေဖာက္ျပန္ျခင္းသို  အစဥ္လိုက္ေသာ စိတ္သည္ျဖစ္၏။ ထိုသုိ  

အစဥ္လိုက္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ကုန္ေသာ ေတာင့္တမႈ အကုသုိလ္တရား 

တို သသည္္ စိတ္ကုိ သိမ္းက်ဳံး၍ တည္ကုန္၏။ ထိေုၾကာင္ ့ထိလန္ျခင္း 

ရွိသည္လည္း၊ ပင္ပန္၍လည္း၊ ငဲ့ကြက္၍လည္း၊ စြလဲမ္း၍လည္း 

ေတာင္းတ၏။ (ခႏၶသံယုတ္၊ ဥပါဒါပရိတႆနာသုတ္) 

မျမဲ (ဆင္းရ၊ဲ အစုိးမရ) သည္သာျဖစ္ေသာ ဝိညာဏ္ကိ ု မျမဲဟုရႈ၏၊ 

ဤရႈမႈသည္ ထိုသူ၏ ေကာင္းေသာအျမင္ျဖစ္၏၊ ေကာင္းစြာျမင္ေသာ္ 

ျငိမ္းေငြ    ႏွစ္သက္မႈကုန္ျခင္းေၾကာင့္ပင္ စြမဲက္မႈကုန္ကုန္၏၊ 

ႏွစ္သက္စြဲမက္မႈကုန္ ျခင္းေၾကာင္ ့ လြတ္ေျမာက္ေသာစိတ္ကုိ 

ေကာင္းစြာ လြတ္ေျမာက္ျပီဟု သိ၏။ (ခႏၶသံယုတ္၊ နႏၵိကၡယသုတ္) 
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             (၅)       ၏                  

                                      ။          

ဣ   ၵ                                                

                                         ။  

                                                          

                     ။                           

                                                 

                                          

       ။  

     (၅)                                                 

                                                        ။  

                  (၅)                                         

                                                          

      ။      (၅)                                            ။ 

         -                    
           -                
         -                  
           -                
           -             

 

 

၁။      (၅)          -                   ၏။ (     ) 

၂။     -                            (၅)        
                           ၏။ (    ) 

လွံျဖင့္အထိုးခံရေသာ သူက့ဲသုိ    ဦးေခါင္း  မီးေလာင္ခံရေသာ သူက့ဲ 

သို   ရဟန္းသည္     ၳအားျဖင့္ ထင္းရွားရိွေသာ   ၶာငါးပါး၌ 

အျမင္မွားမႈ   ၠာယဒိ႒ိကိ ု ပယ္ရန္ သတိႏွင္ ့ ျပည့္စံုသည္ျဖစ္  

ေနရာ၏။ (ေဒဝတာသံယုတ္၊ သတိ  သုတ္) 

 

  ၶငါးပါးသည္ အလိုရွိမႈ တဏွာဆႏၵေၾကာင့္ျဖစ္၏၊ ဆင္းရကဲင္းမႈသည္ 

တဏွာဆႏၵေၾကာင့္ျဖစ္၏၊ အလိုရွိမႈ တဏွာဆ ၵကိ ု ပယ္ေဖ်ာက္သျဖင့္ 

  ၶာငါးပါးကုိ ပယ္ေဖ်ာက္နိုင္၏၊   ၶာငါးပါးကင္းေပ်ာက္သျဖင့္ ဆင္းရဲ 

ကင္းေပ်ာက္၏။ (ေဒဝတာသံယုတ္၊ သႏိ   သုတ္) 
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၃။                        (၅)       … 
              ၏။ 
         ၏။ 
            ၏         ၏               
                                                            ။ (    ) 
 

 
o            

o           

o            

o                

o             

o                    

o              

o              

o                   

o                    

o              

o               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ၶာငါးပါးတုိ   ပုဂၢိဳလ ္    စသည္ အမွတ္ရွိသည္ျဖစ္    ၶငါးပါး  

တည္ကုန္ေသာ   ၱဝါတိုသည ္   ၶာငါးပါးကုိ ပိုင္းျခား  မသိေသာ 

ေၾကာင္ ့ေသမင္း၏ အားထုတ္မႈသို   လိုက္ရကုန္၏။  
                                                     (  ၶသံယုတ္၊ သမိဒိၶသုတ)္ 

ရုပ္ကုိ ေရျမဳပ္စုိင္ႏွင့္တူ၏ဟူ    ေဝဒနာကုိ ေရျပြက္ႏွင့္တူ၏ဟူ  

၎၊သညာကိ ု တံလွ်ပ္ႏွင့္တူ၏ဟူ    သခၤါရကိ ု ငွက္ေပ်ာတုံးႏွင့္ 

တူ၏ဟူ    ဝိညာဏ္ကို မ်က္လွည့္ႏွင့္တူ၏ဟူ   ျမတ္စြာဘုရား 

ရွင္သည္ ေဟာေတာ္မႈအပ္၏။  
                                                       (  ၶသံယုတ္၊ ေဖဏပိ႑ဴပမသုတ္) 

ရုပ္သည-္     အာဟာရေၾကာင့္ျဖစ္၏။ 
၁။   ၵရာဂႏွင့္တကြျဖစ္သည့္ ကဗဠီကာရအာဟာရ။ 

၂။ အာယတန-အာရံု ဝိညာဥ္ဆံုးၾက  ႆာဟာရ။ 

၃။အာယတန-အာရုံ ေပါင္းဆံုမိၾက ကု-အကု      မေနာသေဥၥတနာဟာရ။ 

၄။ က-ုအကု-ေစတနာ-          အက်ဳိးဝိပ   ဝိညာဏာအာရ။) 

ေဝဒနာ-သညာ-သခၤါရသည္-    ႆေၾကာင့္ျဖစ္၏။ 

ဝိညာဏ္သည္-    နာမ္ရုပ္ေၾကာင့္ျဖစ္၏။ 
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           ႒ာန္းက်င့္စဥ္သည္ ေသခါနီးတြင္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေသရမည္ကို လက္ေတြ႔ အေသသင္တန္းေပးေသာ က်င့္စဥ   

 ဖစ္သည္။ (၃)နာရီေလ်ာင္း၍ က်င့္ရမည္ျဖစ္သည္။ က်င့္စဥ္ကို 

ကမၼ႒ာန္းဆရာမွ ရႈကြက္ကို(၃)နာရီလုံးလုံး ေက်းဇူးျပဳေပးမည္ 

ျဖစ္သည္။ 

 (၃)နာရီအတြင္း လုပ္-ျပင္-ေရႊ႕မတ္ျခင္း မျပဳရ။ 

 ေခါင္းအုန္း ထူထူျဖင့္ မေလ်ာင္းရ 

(လည္ပင္းနာတတ္သည္)။ 

                                                ။ 

                                                    

         ။ 

                          ။ 

                           ။ 

                                             ။ 

                    ႒                   

                         ။ 

                                      ။ 

(                                    ) 

o                                             

            (                             )        

   ။ 

o                               (၂)                           ။ 

o              (         )                     

                                                  ။ 

o                        (၂)                             

    ။ 

o                                                

(                     )   -                       

                                                   

       ။ 
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                                 ။ 

                      ။ 

      (၃)    ။        (၃)    ။     (၃)    ။      

(၁)            ။ 

                                               

                           ။                    

                                 ။                 

                                           ။              

                     ။                            ။ 

 

           

                                 ။ 

                                            ။ 

                      ။ 

      (၃)    ။        (၃)    ။     (၃)    ။      

(၁)            ။ 
 

                        “         ”          

               ။                               

                                     ။

                                        

                  ။ 
 

 

           

                                 ။ 
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                                           ၏ 

                                   ။ 

                      ။ 

      (၃)    ။        (၃)    ။     (၃)    ။      

(၁)             
 

 

 

           

                                 ။ 

      ၏                               

                                 ။ 

    -                                        

                                          

                                   ။ 

                                 

                                                 

                 ။ 

 

          ။ 

                                 ။ 

                      ။ 

            -       ။              -         ။  

          -      ။                     ။ 

      (၃)    ။        (၃)    ။     (၃)    ။      

(၁)            ။ 

 
 

၁။     -                    -              
၂။      -              -    -                    
၃။    -          

         
      -        ။       - 
                

၄။      -                 -        ။       - 
                

၅။    -                          -       
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၁။ 
     -                   
            

   -    -                    

၂။ 
     -          
                    

         -              

၃။ 
    -                  
             

      -                    
                 ။ 

၄။ 
   -                      
             

      -        ။  
      -                 

၅။ 
      -               
                 

      ၵ-              
              
            ။ 

 

၁။             -           ႒                     

                                 ။ 

၂။          -                         ။ 

၃။        -                   ၏             ။ 

၄။         -                            ။  

၅။            -                                     

                  ။ 

 

 
o                   

o                             

o                     

o                                      

            

o              

o                    

o                      

o            

o            

o                            ၏       

o                 ၵ     ၏       

o                     ၏       

o                               
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o             ၏                     

o                   

o                      

o                     

 

 
o                 

o                

o                

o                   

o               

o                 (                 ) 

o             

o                            

o                       

o                      

                                   ။ 

                                    ။ 

                                       ။ 

                                              

              ။ 

                               (       ) 

                       ။ 

       ၵ                         (           ) 

(၀ )                                              ။

                          ။ 

                                ။ 

                                                

               ။ 

                               (                 ) 

            ။ 
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                         ။ 

                         ။ 

                     ။ 

 

 

                                                      

                                                   

                                                     

                                           

                                            

                                       ။ 
                       (                             ၵ        ) 

                                                    

                                                        ။ 
                                                  (                   ၵ     ) 

 
             (      )                  (     ၆   ) 

                           (       )               

            (      ၵ)                    

(         )                                          

                     ။ (                       ) 
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                                              ။ 

                                        

       ။ 

                                        

                                                   ။ 

                                ။ 

                                               ။ 
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